
 

 

認知症カフェ 

認知症カフェとは、認知症の人やその家族、地域の方、 
専門職などが気軽に集まり、ひと時を過ごせる場所です。 

 

 

 

 

 

「いつものカフェ」は 2023 年 5 月に始ま

り、認知症サポーターが誰でも気軽に参加

できる交流の場を開催しています。隔月で

認知症サポーター養成講座を開催し、認

知症の人の理解・普及啓発をしています。 

会場までの地図はこちら↓ 
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2023年度 いつものカフェ 活動予定 

日時 内容 

2023 年 

7 月 15 日 

14:30～16:30 
いつものカフェ 

8 月お休み 

9 月 16 日 

14:30～17:00 
認知症サポーター養成講座 開催 

10 月 28 日 

14:30～16:30 

※第 4土曜日開催 

いつものカフェ 

11 月 18 日 

14:30～17:00 
認知症サポーター養成講座 開催 

12 月 16 日 

14:30～16:30 
いつものカフェ 

2024 年 

1 月 20 日 

14:30～17:00 
認知症サポーター養成講座 開催 

2 月 17 日 

14:30～16:30 
いつものカフェ 

3 月 16 日 

14:30～17:00 
認知症サポーター養成講座 開催 

 

【いつものカフェ】 

みんなで輪になり、興味あることや

心配ごとなど、自分が話したいことを

話し、みんなで聞きます。 

【認知症サポーター養成講座】 

認知症について正しく理解するため

の勉強会です。講座終了後も参

加者同士でお話しが続き、“即席”

いつものカフェが開催されます。 


