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認知症カフェの活動紹介

地域イベントへの出展

福祉用具を見て・触れて・体験したり、福祉・介護の有益な情報を紹介する地域イベントの開催
に協力しました。また、来場者の皆様に認知症カフェに対する理解を深めていただけるよう、近隣

の「いつものカフェ」に焦点をあてたブースを出展し、参加者や運営者の声・思いを発信しました。

令和5年度 千葉市生活支援コーディネーター中央区 活動事例 5

● 概要

日 時 令和5年11月12日 10:00～15:00
会 場 東千葉地区自治会集会所
参加者 東千葉地区在住の皆様ほか（80名以上）

内 容 ①福祉用具の展示・説明・体験
②ミニ講座「聞こえの勉強会」
③体力測定ほか

共 催 社協東千葉地区部会
107地区民生委員・児童委員協議会
東千葉 和輪環の会
千葉市あんしんケアセンター弁天
千葉市生活支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ弁天圏域

協 力 警察、福祉用具事業者、メーカー、
生活支援サービス事業所等

● 目的

・認知症の理解促進（啓発）
・認知症カフェの活動紹介
・ネットワークの構築
・認知症地域支援推進員活動の周知

● 役割・担当

・フライヤーの作成支援
・認知症啓発ブースの出展
・第2層生活支援コーディネーター
（認知症地域支援推進員兼務）に対する支援

● 生活支援コーディネーターより

3年連続で認知症をテーマに出展していますが、毎回切り口をかえています。今回は新たな認知症カフェの
立上げ支援にもつながり、地域の皆様にとって有益な資源が誕生する予定です。今後も様々な場面・方法で
認知症の理解促進を目指して啓発するとともに、活動したい人や団体を支援してまいります。

● 結果・効果

来場者より「認知症になったら、このような場所に参加したい。」
「認知症の親を介護している知人に認知症カフェを紹介する。」などの感想をいただきました。
また、出展内容がきっかけとなり、介護サービス事業者より「認知症カフェを始めたい。」とのお申し出
がありました。早速、認知症カフェ講座を受講していただき、東千葉エリア初の認知症カフェ立ち上げに
向けて準備を始めました。（2024年春✿認知症カフェ開始予定）

● 内容 テーマ：認知症とともに生きること ～認知症カフェを知ろう～

👆 インタビュー記事（掲示・配付）

👆 出展ブース

👆 掲示資料（一部）
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