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多機関連携による

地域イベントの開催協力

福祉用具を見て・触れて・体験したり、福祉・介護の有益な情報を紹介する恒例の地域イベント
東千葉ふくし展の開催に関わりました。主催団体の要望により、骨密度測定の出張が可能な機関を

調整。当日は、薬局を運営する株式会社や大学とも連携し、健康チェックを一体的に実施しました。

令和6年度 千葉市生活支援コーディネーター中央区 活動事例 5

● 概要

日 時 令和6年11月23日 10:00～15:00
会 場 東千葉地区自治会集会所
参加者 東千葉地区在住の皆様ほか（108名）

内 容 ①福祉用具の展示・説明・体験
②相談支援機関・サービス事業所の紹介
③健康チェック・健康相談 など

共 催 社協東千葉地区部会
107地区民生委員・児童委員協議会
東千葉 和輪環の会
千葉大学大学院看護学研究院研究室
千葉市あんしんケアセンター弁天
千葉市生活支援コーディネーター弁天圏域

協 力 相談機関、警察、福祉用具事業者、薬局、高齢者施設、
居宅介護支援事業所ほか

● 目的

・介護予防啓発
・ネットワークの構築

● 役割・担当

・協力機関の調整
・当日の健康チェックの補助
・第2層生活支援コーディネーター支援（助言）

● 生活支援コーディネーターより

東千葉ふくし展は、回を重ねるごとに協力機関が増え、内容もバージョン
アップしています。引き続き、地域の皆様の声に耳を傾けながら、ネット
ワークを生かして適切な機関を調整いたします。

● 結果・効果

・東千葉ふくし展や身近な場所での気軽な健康チェック・健康相談が、
介護予防を意識したり、外出するきっかけになったようでした。

・連携した機関との相互理解が深まりました。

● 内容

骨密度、血圧、握力、ロコモ度、俊敏性を測定し、結果をふまえて
個別に医療職が助言するとともに、適宜相談に応じました。

（来場者108名のうち、95名が測定）

☺ 参加者の声
「高齢の母と一緒に来ました。」「50代になり、骨密度が心配で…」

「骨密度が目当てでしたが、他の人が測定している様子を見ていたら
気になって、結局すべての測定を受けました。」
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