
８:00 お迎え

９:00
体温

血圧チェック

10:00
体操

レッドコード

11:45
昼食

口腔ケア

13:30 入浴

14:00〜
リハビリ

レッドコード

15:0０ おやつ

15:15 余暇活動

16:15 お送り

ストレッチ、
姿勢改善、
筋力UP、
認知症予防に効果的！

We l c o m e
H A W A I I  に い る よ う な

リ ゾ ー ト 気 分 の 1 日 を …
H A W A I I  に い る よ う な

リ ゾ ー ト 気 分 の 1 日 を …

Reha & Resort 

R-ing 

s chedu l e

043‐204‐8881千葉市稲毛区稲毛町５－87－1  
特別養護老人ホーム いなげ一倫荘1階

デ イ サ ー ビ ス

レッドコード８台設置レッドコード８台設置
病院や整形外科等で
使用されているリハビリ器具

広々とした浴室。
大好評の岩風呂で
身心リラックス

カラオケ
カラオケルームあり

ルームあり

　　昼食
　　昼食（おやつ代込）

（おやつ代込）
　　￥870/食

￥870/食

※その他多数のリハビリ器具・エルゴメーター設置※その他多数のリハビリ器具・エルゴメーター設置

定 員 3 5 名


