
9時15分

送迎
来所

大人気！レッドコード

マシンを使った

下肢運動！

理学療法士が個別対応します！

(半日



9時15分 １０時 １２時 １３時 １４時 １５時 15時30分 １６時 16時30分

送迎 入浴 口腔体操 休憩 入浴 全体での おやつ 帰りの送迎
来所 または 昼食 余暇活動 または

運動 口腔ケア カラオケ 運動
脳トレなど

（一日型　定員：４０名）

音楽に合わせ
て　体操レクリ

エーションバイタル
チェック

エレクトーンに
合わせて　歌

・訪問理容（ヘアカット） 月１回 １５００円

・セブンミール（休止中）・ボランティアによる催し物（休止中）

・職員による催し物（ランダム）


