
認知症だか
らって、

　　　　　
　諦めてな

い？

８:30 お迎え

９:00 体温
血圧チェック

９:30～ 体操・リハビリ

11:30 昼食・口腔ケア

13:30 入浴

14:00〜 体操・リハビリ

15:00 おやつ

15:15 余暇活動

16:10～ お送り

time scheduleMCI(軽度認知障害)に特化した
認知予防体操

豊富なリハビリメニュー

認知症×
　　リハビ

リ

・理学療法士による個別リハビリ
・下肢筋力や姿勢改善のリハビリ器具4種
・有酸素運動を行うエルゴメーター2台

入浴

・ひのきが
　　香る浴室


