
令和4年1月31日（月）14：00～15：15

千葉市生活支援コーディネーター中央区

千葉市生活支援コーディネーター東千葉圏域

令和3年度 第1回 ケア・アカデミー

地域共生社会 はじめの一歩

できることを考えよう
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本日の内容

1. 千葉市生活支援コーディネーターとは

2. 地域共生社会とは

3. ワークショップ

4. 本日のまとめ
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1. 千葉市生活支援コーディネーターとは

地域の皆様がいつまでも元気に安心して
暮らし続けることができるように、
地域の支えあいづくりを推進しています。

千葉市の委託により、平成27年度以降、
区域担当と地区担当が順次配置されて
います。

（事業名：生活支援体制整備事業）

地域の支えあいづくり(地域活動)

＝ 地域がよりよくなるための
必要かつ楽しい活動
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必要な活動 楽しい活動

⚫ 関心のあること
⚫ 得意を活かしてできること



2. 地域共生社会とは
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【出典】厚生労働省 地域共生社会のポータルサイト

制度・分野ごとの『縦割り』や
「支え手」「受け手」という関係を超えて、
地域住民や地域の多様な主体が参画し、
人と人、人と資源が世代や分野を超えて
つながることで、住民一人ひとりの暮らし
と生きがい、地域をともに創っていく
社会を指す。

あなたも 私も
みんな Happy♪



地域共生社会の実現に向けた取組の経緯
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高齢化の中で人口減少が進行している日本
では、福祉ニーズも多様化・複雑化。

人口減による担い手の不足や、血縁、地縁、
社縁といったつながりが弱まっている現状
を踏まえ、人と人、人と社会がつながり
支え合う取組が生まれやすいような環境を
整える新たなアプローチが求められている。

垣根を超えたつながり
【出典】厚生労働省 地域共生社会のポータルサイト



3. ワークショップ

令和2年度 ケア・アカデミーでお伝えしたこと（まとめ＆お願い）

⚫ 外向き・地域向きの視点をもち、
施設職員と地域で暮らす皆さんが顔の見える関係になることが大切です。

⚫ 施設と地域が楽しくなる交流・連携のアイデアや構想を募集しています。
（自分の強み・得意なことを活かすのがオススメです。）
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【ワークショップ・テーマ】

あなたも私も みんなHappy♪ を実現するための
アイデアを出そう！



ワークショップ 進行

記入例 紹介

個人ワーク

発表・全体共有

アイデアを可視化（見える化）します。
ワークシートをご準備ください。
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アイデア
➡ 実現

モノ・コト

ジョウホウ

カネ

ヒト

バショ

【ワークショップ・テーマ】

あなたも私も みんなHappy♪
を実現するためのアイデアを出そう！

〈ヒント〉アイデアを実現するための 5大要素 を組み合わせる



【ワークシート・記入例1】個人の強み・得意なことを活かす

あなたも私も みんなHappy♪
を実現するためのアイデアを出そう！

1. 私のアイデアは

私と祖母（70代）の
共通の趣味＝絵手紙

で、みんなHappy♪

2. それは具体的に

施設の地域交流スペースで
私と祖母が担当となり、
誰でも参加できる絵手紙体験
会を開催する

という取組です

3. この取り組みによって

1. 参加者
①施設利用者・家族
②地域住民
③所属施設、職員

2.担当
①私の祖母
②私

が、Happy♪になると
思います
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【ワークシート・記入例2】団体の強み・得意なことを活かす

あなたも私も みんなHappy♪
を実現するためのアイデアを出そう！

1. 私のアイデアは

施設敷地内でマルシェを開催
すること（年2回、春と秋）

で、みんなHappy♪

2. それは具体的に

障害者施設や有志、地域の
サークル等の協力を得て、
一緒にマルシェを開催し、
パンや菓子、野菜、作品等を
販売する

という取組です

3. この取り組みによって

1. 施設利用者
2. 地域住民
3. 障害者施設
4. 市民活動団体
5. 所属施設、職員

が、Happy♪になると
思います
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ワークショップ まとめ

⚫ 誰もが持っている強みや得意なこと に着目👀

⚫ 枠にとらわれない豊かな発想（アイデア）がポイント★

⚫ つながりづくり を楽しむ♪
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アイデア



4. 本日のまとめ

⚫ 地域共生社会 ＝あなたも私も みんなHappy♪

⚫ 様々な垣根を超えたつながり がポイント

⚫ 地域共生社会 はじめの一歩は

広い視野・多角的な視点 をもって

地域に意識を向ける こと
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ご清聴ありがとうございました

千葉市生活支援コーディネーター
中央区（坂本）

〒260‐0031
千葉県千葉市中央区新千葉3-10-20

特別養護老人ホーム 新千葉一倫荘 1F

【TEL】070-3105-8246
【FAX】043-243-0860
【Mail】
sc-chuoku@koutokukai.sakura.ne.jp

【担当地区】千葉市中央区（全域）

【千葉市（生活支援コーディネーター）】
https://www.city.chiba.jp/hokenfukushi/kenkofu
kushi/hokatsucare/seikatsushienkodeineta.html

【法人】https://www.ichirin.or.jp

千葉市生活支援コーディネーター
東千葉圏域（川上）

〒260‐0017
千葉県千葉市中央区東千葉16-12

千葉市あんしんケアセンター東千葉内

【TEL】070-3100-6006
【FAX】043-216-2132
【Mail】
sc-higashichiba@koutokukai.sakura.ne.jp

【担当地区】院内、春日、要町、汐見丘町、
新千葉、椿森、道場北町、道場北、
登戸、東千葉、弁天、松波、祐光
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https://www.city.chiba.jp/hokenfukushi/kenkofukushi/hokatsucare/seikatsushienkodeineta.html
https://www.ichirin.or.jp/

