
【ワークシート】

あなたも私も みんなHappy♪
を実現するためのアイデアを出そう！

令和3年度 第1回 ケア・アカデミー

1. 私のアイデアは

地域のものづくりが
好きな人と、ものづくりを
楽しむ会

で、みんなHappy♪

2. それは具体的に

マンション集会室や
自治会館で、誰でも参加
できる「ものづくりを
楽しむ会」を開催する。
作品は自分で楽しむ以外に、
マルシェや近くの学校の
バザー等に出品

という取組です

3. この取り組みによって

①ものづくりが好きな人
（講師）

②作りたい人
（大人・子ども）

③バザーで
作品を購入した人

④私

が、Happy♪になると
思います



【ワークシート】

あなたも私も みんなHappy♪
を実現するためのアイデアを出そう！

令和3年度 第1回 ケア・アカデミー

1. 私のアイデアは

地域でのしめ縄体験会

で、みんなHappy♪

2. それは具体的に

地域の高齢者が
子どもたちにしめ縄の
つくり方を教えてあげる。

という取組です

3. この取り組みによって

地域住民
（高齢者・子ども）

が、Happy♪になると
思います



【ワークシート】

あなたも私も みんなHappy♪
を実現するためのアイデアを出そう！

令和3年度 第1回 ケア・アカデミー

1. 私のアイデアは

となり施設と
ダンスパーティー

で、みんなHappy♪

2. それは具体的に

デイサービス施設利用者と
介護施設利用者の方々と
私達で体を動かそう

（利用者のご家族も参加！）

という取組です

3. この取り組みによって

➀施設利用者
②ご家族
③職員

が、Happy♪になると
思います



【ワークシート】

あなたも私も みんなHappy♪
を実現するためのアイデアを出そう！

令和3年度 第1回 ケア・アカデミー

1. 私のアイデアは

職員と利用者との宴会

で、みんなHappy♪

2. それは具体的に

施設の食堂で
私と係の職員が担当になり、
誰でも参加できる

という取組です

3. この取り組みによって

①参加者
②利用者
③職員

が、Happy♪になると
思います



【ワークシート】

あなたも私も みんなHappy♪
を実現するためのアイデアを出そう！

令和3年度 第1回 ケア・アカデミー

1. 私のアイデアは

利用者の趣味・絵を描く

で、みんなHappy♪

2. それは具体的に

施設交流スペースで
誰でも参加できる

という取組です

3. この取り組みによって

➀施設利用者
②家族
③職員
④地域の高齢者

が、Happy♪になると
思います



【ワークシート】

あなたも私も みんなHappy♪
を実現するためのアイデアを出そう！

令和3年度 第1回 ケア・アカデミー

1. 私のアイデアは

コロナ禍で廃棄される
予定の食材を使って、
お弁当を作って食べる会

で、みんなHappy♪

2. それは具体的に

食材ロスをなくし、
利用者さんにもおいしい
ものを食べて楽しんで
もらう

という取組です

3. この取り組みによって

①利用者
②食品生産者
③所属施設・職員

が、Happy♪になると
思います



【ワークシート】

あなたも私も みんなHappy♪
を実現するためのアイデアを出そう！

令和3年度 第1回 ケア・アカデミー

1. 私のアイデアは

協力施設内で介護用品の
展示・体験会を開催する。

で、みんなHappy♪

2. それは具体的に

施設で場所を借りて、
入居者・利用者・家族・
近隣住民が体験できる介護
用品展示会を行う。

という取組です

3. この取り組みによって

➀施設利用者
②施設利用者の家族
③施設職員
④住民

が、Happy♪になると
思います



【ワークシート】

あなたも私も みんなHappy♪
を実現するためのアイデアを出そう！

令和3年度 第1回 ケア・アカデミー

1. 私のアイデアは

高齢者施設で
施設入所者と地域住民が
お茶会をすること

で、みんなHappy♪

2. それは具体的に

施設入所者が地域住民と
交流することで、入所者の
気力が向上する

という取組です

3. この取り組みによって

①高齢者施設入所者
②地域住民
③施設職員

が、Happy♪になると
思います



【ワークシート】

あなたも私も みんなHappy♪
を実現するためのアイデアを出そう！

令和3年度 第1回 ケア・アカデミー

1. 私のアイデアは

見学会を開催すること、
観劇

で、みんなHappy♪

2. それは具体的に

施設の地域交流スペースで
お芝居のDVDを流して観劇
したり、実際に劇場に
お芝居を位に行く会を開催
する

という取組です

3. この取り組みによって

①施設利用者
②地域住民
③所属施設、職員

が、Happy♪になると
思います



【ワークシート】

あなたも私も みんなHappy♪
を実現するためのアイデアを出そう！

令和3年度 第1回 ケア・アカデミー

1. 私のアイデアは

お祭り開催（夏・秋）

で、みんなHappy♪

2. それは具体的に

施設の地域交流スペースで
地域の子どもを呼んで
お祭りを開催する

という取組です

3. この取り組みによって

①施設利用者
②地域住民
③所属施設

が、Happy♪になると
思います



【ワークシート】

あなたも私も みんなHappy♪
を実現するためのアイデアを出そう！

令和3年度 第1回 ケア・アカデミー

1. 私のアイデアは

自宅の駐車場で
猫カフェ風の地域の居場所

で、みんなHappy♪

2. それは具体的に

近い将来、自家用車を
手放し、空いた駐車場に
ベンチやテーブルを設置
する。
近所の人にコーヒーを
ふるまう。
日常的に、庭には飼い猫と
その友猫（3匹ずつ）がいる
ので、猫カフェ風になる

という取組です

3. この取り組みによって

①私
②同居している両親
③近所の人
④猫たち

が、Happy♪になると
思います


